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Duti eksais bagi minuman bergula
dapat kurangkan kadar obesiti

Kuala Lumpue: Inisiatif
kerajaan  meningkatkan
kadar duti eksais bagi mi-
numan bergula sebanyak
40 sen seliter mulai 1 Ja-
nuari zoz5 dilihat sebagai
langkah terbaik bagi me-
ngurangkan beban eko-
nomi akibat kos peruba-
tan yang tinggi.

Pegawai Penyelidik Per-
satuan Pengguna Pulau
Pinang (CAP), Hatijah
Hashim berkata, pihak-
nya menyokong insiatif
kerajaan itu kerana ia ber-
tjuan mengurangkan pe-
ngambilan gula dan se-
terusnya, mengekang ka-
dar obesiti serta diabetes
yang membebankan ke-
wangan negara.

Katanya,  penurunan
pengambilan gula boleh
mengura n  masalah
obesiti dan risiko diabe.
tes,

“Malaysia  menduduki
tangga kelima di dunia
bagi bilangan pesakit di-
abetes dan usaha ini di-

harapkan dapat mengu-
rangkan bebap: ekonomi
akibat kos perubatan yang
tinggi.

“Di Malaysia, kos mera-
wat pesakit diabetes sema-
kin membebankan, bukan
seja menelan belanja besar
bagi rawatan perubatan,
masalah ini turut menje-
jaskan produktiviti negara
apabila ramai pekerja se-
nngamengambﬂ cuti sakit
akibat komplikasi diabe-
tes,” katanya.

Beliau mengulas menge-
nai inrakan War on Sugar
dan kadar duti eksais bagi
minuman bergula seba-
n{nk 40 sen seliter yang
diperkenalkan  kerajaan
bermula 1 Januari 2025,

“Di Malaysia, kos
merawat pesakit

diabetes semak
membebankan”

Pegawai Penyelidik CAP,
Hatijah Hashim

Menurutnya, berdasar-
kan kedudukan Malaysia
sebagai negara kelima ter-
tinggi dengan jumlah pe-
sakit diabetes di dunia,
kempen meningkatkan du-
ti eksais ke atas minuman
bergula diharap dapat me-
ngurangkan beban ekono-
mi yang ditanggung nega-
i

d.

Beliau  berkata, obesiti
bukan saja meningkatkan
risiko diabetes tetapi juga
pelbagai penyakit lain, ter-
masuk penyakit jantung
dan tekanan darah tingg).

“Langkah ini dilihat se-
bagai sw.rmu]aan kepada
gaya hidup lehih sihat yang
lebih menyeluruh bagi ra-
kyat Malaysia," katanya,

Hatijah berkata, inisiatif
menaikkan harga minu-
man bergula diharap dapat
mengurangkan kebergan-
tungan masyarakat terha-
dap gula dalam diet
harian.

Katanya, dengan kenai-
kan harga, pengguna akan

lebih berhati-hati  dalam
membuat pilihan minu-
man, mendorong mereka
untuk memilih alternatif
vang lebih sihat.

Selain itu, CAP turut
mencadangkan  peniaga
mengambil inisiatif mem-
promosikan makanan dan
minuman yang lebih ber-
khasiat.

“Walaupun terdapat ke-
naikan harga pada produk
bergulz, peniaga masih bo-
leh menjual produk mereka
dengan cara yang lebih si-
hat, yang mun‘gkin mena-
rik lebih ramal pelanggan
berfikiran kesihatan.

"Kerajasn juga diharap
dapat memberi garis pan-
duan jelas mengenai harga
minuman  yang kurang
atau tanpa gula yvang mana
Kementerian Perdagangan
Dalam Negeri dan Kos Sara
Hidup (KPDN) disarankan
menyediakan panduan
harga bagi membantu

n%guna membuat pili-

n lebih sihat" katanva.
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rakan orang yang
: dla‘flggap hantu

Oleh AZMINORDIN

PETALING JAYA - Sebahagian besar daripada
5,500 rakyat Malaysia yang menghidap Skizofrenia
a\ dan enggan meneruskan rawatan, berisiko menjadi
\“: ancaman kepada masyarakat yang terdedah kepada
AN SN kes pembunuban dan mencederakan.
% <. Pesakit mental itu berupaya bertindak

. Banas tanpa diduga kerana mendengar
R\ bisikan mendorong perlakuan
negatif seperti membunuh atau
mencederakan orang lain yang
o dianggap sebagal hantu atau
. berniat buruk kepada mereka.

SO s BERSAMBUNG DI MUKA 2
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Mermkut reeoct Kir-kra 847400
MWK atau 25 peratus daet-
Pals 238 futa pencuduk Malay
sh borusia 1S hingga 64 tshun
drapati merghichap sakit mencal
Ong seri.

Darpada  jenlah  terscbut,
S0 peratus aau sekitar 5500
rdividu  menghichip  penyakit
wertal psRotik sepet] Skeoofrn-
e

Pakaxr Perunding Pakiaced dan
Presiden Permatvan  Xewbaton
Mental Malaysia, Prol. Datuk
Dr. Andew Mohanral mende-
dahkan, pengtldap Sciufoenin
kunog meodapatcan  rawatan
susulan bes baoding georics yang
MEORALTE arociety dresab) dan
depeesd kemunaegan).

Kararya, in bernku cisebabr
kan perghidap Sdzofretio dan
Ripofar Discedpr urang keooda-
ran zebye hih coderung kepaecds
Eawidan tradislonal dan menpu-
nyal stigma buruk spabia dilabel

ek mental.

“Miereika ini tidak rasal tetage
bl mendatangkan besan be-
sar kepada oirt senciel, Jaduangs
dis masywakan

"Blasanga, bisitan yang dide-
ngarl WU msedorony kepecda
perfakuban regact! kKeraoa bos
poslt® amal ey Derlsks
Ada stluast biskan kata pesake
Tu sehapgd betiay aties Hodoh
Mo mencon peruatan
mambenuh dirl® Katanys kepada
Kosmo!

Morurt Andrew, b jum
poeakit  meddengar  bisikan
OrgAMGEap oeang lars adalah
Rantu atss bemint truk sebe-
fum meseka moongamiil keputu
s o beevob st ecoedesa-
kan mereka.

Tamkabnya, resko kebith ramal
Individu mau masyarakat teroe-
dem purgke dapy dbaking
sekiranya tabap kesetiusan oo
sailt divenal pant lebnk: awal

“Pesakit amat Jarang sevsbuh
ssgenubngs, namun pergambi-
o uber akan mergaval tatap
hsdusinast merves” Eatanys

Dy Andrew, antara sebals po-
Sakil stpias meneruskan amo-
lan meemakan utar llah tidak so.
bossi ddingan kessan ssmpireacnya
sebeTum berhents taoga peagetn
Tiuan dogree

"Kos rawatan o hospial kera
Jass adalah hasapdr Dessnmuanys
pertuma, tidok timbuk 5o Ros
Lo kocuall meroks menckapat-
kan rosstan & sektor swasta”
batanya

Sewwntara iy, Pakw Perun-
ding Psksn dan Feveyarah Fo
s Kesan, Deitversets Pulrs

KOSMO

NEGARA
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n p_esakit Skizofrenia

Malgpaty, Dr. Buzona Maseon
berkara, o peringkal giobal k-
argegarkan sekivn 30 hirgza 50 ln-

divdu yang mengalaon

mintal tidhk menerosian rwa-
tan sanpa nasthat doktec

Kata belley, peeakit rrmad
hanya bectindsk agrest apeliia
ak ponyukit mentsd meesks
tidak cheawnt otou diorus dengan
balk

I boleh menimbulian situ-
et d) rana merckn mersakan
din seakan tospecam dan ooy
katika berhalusinasd. Penyakih
aunaon dadah jugn Doled me-

__Oun Bachok ebrean

TiNgHarkas risiko bertsdak lebth
agresal katacrsa.

Togas belln kelusrgs ‘me-
musetkan persean pentiog dalam
MERkoNg BSOS 06ING Yarg mem-
punys penyukit memtal sepect!
memberitan  soboognn o0,
mewujodkan porsekEsran ying

anak diry

PESAKIT ort
e = CAMBAR ASA,
tenang serta mematami
“Elilkie stuad yang bakeh
mencetekan tekanan kepeda  tentog kosdaan merks g

mereka. ik sdak tatm, @y
petaan nsshat chirpada pakar
paikiates, pegowal pelkclogl ma
hagun Reunssdor tentare coma

metiptaml  perraklt  torsebut
supaya lobih ewcaliam don
Dertindak Dales mengshar kipor
s Eatann
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Dewan ‘
Rakyat
bincang ’
| isukos
rawatan
kencing
manis

PEVALING JAYA: Dewan
Rakyat akam membin-
| canghan Gy kos remstan
pesakit keacwg maals
yang dlarsguig ersoan
pada persdangan hacl inl.
Menurut Awgan Uns-
san Mesyuarmt persida-
mgan  Dewan  Rakyw,
perkara tersstar terkan-
| g dalam sesk Tormap- |
ysan-Pertaryaan hagt
Jawih Usan yang diaju-
kan oleh Yuneswaran Fa
mara) (PH-Sagamat),
Pertanyaan  tersebut
bégi meminia penjeluan
mengenai kos ditamggung
Nemonterian Kesihatan
(KEN) b pesalidt me-
Leria mwatan keocing
manis atau komphkast |
yaog beipusca &rigady
kadar gulo yang tingg
dakum darah.
Dealam =esi sama, He-
savan Subramaniam (FH-
Sungai Syput) menae

Memieci Ekonoml inenya:
takan peliksanaan Inisi-
mif Pedapatan Rakym
(AFR) untuk membasmi
kemiskinan dan menaey
bah pendapatan saloyar
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Terlebih makan
makanan viral, ramen
tingkat kanser usus

Dfoh NURUL IRDINA SUMALL
oo wmoRee R Ly

PETALING JAYA: Coosar e
ngamddl makanan proses teru
M3 mi sogera sepest ramen
peibigai persa dan makanan
Tanis, umpamisys kek tapak
xda aotara pamcy yang e
orumbang kepads peningk
kanser usus o negaea Inl.

Makanan cassen peibegad pe-
rish yung boleh dimasak dengan
mudah dan dijual & merata-rata
Wmpst  meupalan makanan

cons seita meagandurgi be-

ngawe togp yang me-

risnkan seshatan.

0 jugs kek tapak ko
yang yak i peomosi daam
meda sosisl juga atara pee
nyombang kepada risiko ber-
Liku kansss berana

Fap wanita, karcor wsas ew-
ningiGe enam perstus desgan
iL] perates pada tahun 7032
hingga 2m6 kepada 137 peratus
pada tahun 2017 hingga 2021

Berdasarkan  statistik  2u,
kanser kolocektal adalah kan-
ser yang paling bisss dan kerap
berhky calum Kalangan wlaki
ANtara vsis 45 tahun hingga 74
tabvan.

Highi winiits, kanser kolorek
tal achlab kassor 2edea paling
blasa bagl yang berusia antam
\esa 30 tabun hingga 75 tatun,

Pakar Ferutatan Kesihatan
Awam, Universitt Kobangiass:
Malaysia (UKM), Prof, Dy, Saa-
rifa e Wan Pusch bedata,
kualitl makanan yung rendab
Seie, makanan tnggl bahan
Pﬂp‘{«-‘f. pewama, pemanis

2ula yang tinggi.
Sutissik institot Xaower Ne-
gara (IKN) menemakan  kanser
« koloeektal atau kamser usus be-
#ir adaiah banses paling korap
dremakan dalam kal Je-

dan p ma
kanan juga meninghatkan risio

kanzer sudah brads pada tabap
tga dan empat juga semakin
meningkat.

*“Ia menunjukkan tamap ke
sedaran masyaakat masih ren-
dalh wotuk mengland Wan sa-
rixgan walaupun tads sebirang
simptom,

“Kanser  dolowkid  boleh
dikesan swal meneorest wian
iy Pl can fika ) $
han behum menjadt kanser dike-
mn awal, ia sudah paets dapat
Guawat

“Ini  kerana  ketumbuhan
mengskl masa bestahun wstak
menfadi kanser dao pescegatian
il bebsih baik* katamya

Mengulas berkensan  simp-
toes kanver usus besar, Pakar P
rubatan Keslhatan Awam, Dahsk
Dr. Ziinal Ariffin Omar derksta,
rraze tanda-tanda awal Kanser
kologektal  adalah

kanser usus,

“Berdasaikan kajinn, lehaki
yarg gomar makan makanan
tinggl proses adalih 29 pera-

Iaka dam kanser kedua banyak
dibechapl wanita selepss kanser
poyodara,

Dalam empob lime tabun,
kanser kolorektal mencatatien
pesinghatan ketara deripods 4 2

eratus pada 2002 hingga 2016
pada (28 perstus padz tahun
017 hingga 2021 bag lelak).

tes borisiko dapat kamses
urus berbanding leliki yang
tidak mengambil khan-tahan
proses” Xamanya ket di-
hubuzgi.

Katamya, data darigads Re-
glstrd Kanser Webangsian e
menteran  Kesthatan  (KKM)
pata mendapali, jumlsh pesakit
mendapathan rawatan apabila

tabist membuang 2 besar ge-
am tbatiba ity danpada
setiap hart menjadt doa hael
at3u Sebih sambalit tanpa sebab,
Snptom hin kataoya, citit-
birit secara tibe-tRa lebth dua
Hingga tiga kali sehari, pandaca-
han dalam najis, sakit pesut dan
parut berasa tidak sclesa.
“Tinda hin yang sgak Je
wat walab seperti huving se-
fera madkan hi berat badan
renurun serta keletihan aldbat
kurang dacak mesnh,* kestanya.




